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選手名：　　　　　　　　　　　　　　年間練習時間：

シーズン目標
１． 
２．
３．

トレーニング目標
１． 
２．
３．
４．
５．

年間トレーニング計画

優：優先度　RR：ロード・レース　クリテ：クリテリウム　TT：タイム・トライアル　SR：ステージ・レース　HC：ヒルクライム
AeT：有酸素性作業閾値　LT：乳酸閾値　AA：身体適応期　MT：筋力増強期　MS：最大筋力期　SM：筋力維持期


